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Historia del chocolate

El cacao es la semilla de un rbol. Los mayas empezaron
a cultivar estę rbol hacę m s de 2.000 afios. Valoraban
enormemente sus semillas tanto por sus cualidades
nutritivas como por su valor, ya que se utilizaba como
moneda. Los aztęcas siguieron con esa tradici n. Para
ellos, el cacao se trataba de un regalo de los dioses
recibido a trav s de Quetzalcoatl.

El chocolate era desconocido en Europa hasta quę' a principios del siglo XVI, la expedici n

de Crist bal Col n lleg a la Isla de Guanja, frente a las costas de Honduras. Alli fueron
obsequiados con el fruto del cacao, con el que se elaboraba el "xocolatl", una bebida de fuerte

sabor y muy energ tica, que se obtenia al tostar el fruto, molerlo, amasarlo con agua, retirarle
la manteca de cacao -su parte grasa-' mezclarlo con harina dę maiz para espesarlo y afiadirle
algunas especias -por ejemplo, pimienta- que le daban un sabor muy caructęnstico.

Quiz por este sabor tan "especial" no gust demasiado a los primeros espaffoles que lo
probaron, en el cuarto viaje a las Am ricas de Crist bal Col n, ęn 1504.

De hecho, el verdadero "descubrimiento" del chocolate tuvo lugar en 1519, con la llegada de

Hern n Cort s a M xico. Los a ęcas creyeron que Cort s era la reencarnaci n de

Quetzalcoatl. Moctezumą sut emperador, le ofreci el ''xocolatl'', ''alimento de los dioses'',

en un vaso de oro. El conquistador pronto se dio cuenta del valor nutritivo de esta bebida, que

permitia a sus soldados resistir todo el dia sin tomar ningrin otro alimento.

Se dice que el cacao se introdujo en Espaffa a trav s del Fray Aguilar, de la Orden del Cister,
que viajaba con Cort s, el cual hizo llegar el cacao al Monasterio de Piedra' en Zaragoza,
donde sę elabor el chocolate por primęravez en Europa.

Un siglo m s tarde, se empez a endulzar con miel o azicar y a afladirle especias, como la
vainilla o la canela,para adaptarlo al gusto europeo.

Con el tiempo, el chocolate lleg a ser la bebida oficial de la corte espa ola que, a partir

del siglo XVII, con la boda de Maria Teresa -hija de Felipe V- con Luis XIV, lo introdujo ęn

la corte francesa, desde dondę se extendi a toda Europa.

La primera fabrica paru procesar el cacao se estableci en Nortęam rica en 1765. Para
entonces, el chocolate, junto con el pl tano, el maiz y la yuca, formaba parte de la dięta b sica
en Colombia.

A finales del siglo XVIII, los franceses pusieron de moda los bombones ("les bon bon") y, a
principios del siglo XIX, se inici la fabricaci n de las tabletas de chocolate tal como las

conocemos' con el especial concurso de pioneros suizos como Franęois Louis Cailler, quien

abrio la primera planta industrial con maquinaria inventada por 1 mismo.

Hoy ęn dia segrin la cantidad de cacao,manteca de cacao y azucar, las variedades de chocolatę

existentes son casi infinitas: hay chocolate negro, blanco, con leche, en bomb n, a la crema,

para coberturas, para beber, comer o guisar. Adem s de un placer para el paladar, esta joya
entre los alimentos tiene grandes propiedades para la salud cuando se consume con

moderaci n. Da mucha energia, y al contenęr cafeina es un importante antidepresivo. Como
eS muy energ tico' es recomendable tanto paru niflos como paru personas mayoręs.


