"B[3Q14053P A Of|IPEIIW UN U BUIISI BUN U3 BSUDIY

50pedasawIadns so| A SojjIpedsaw Soj 313U
SEJJUINDUI SEIDUIIP IND? JOPRIIIW [B OpNUIW B

pfaund

SBA? "EPIA 3p 0u3|| JudIquie ns A oIdI[Ing NS 'sa4o|0 ‘DI0Y0Q)D
SNS 'opLi0}0d NS Jod uapuaidios SoU SO||IPRIAW SO *E : ‘DpDISOW
- zanu ‘ebnf

£ep1wod J3inbjend ap 3jqipuIdsasdul
aseq eun uos sasjed anb u3? jusualA apuop 3Q7? ;33
-Uswjeuwou sauod seradsa IND? 'seradss se| ez
-1111n 31u3b e Sopeasad so| A Juied ef JeUOZES BlEd 'Z

‘pupup ‘fifasad

£S31Bn)? ;s31edidouy seinly sej ueisnb 31? jouBISA
U3 A? JOUJIIAUI UD J3WI0d BISND 31 seiny 3np?
¢llle CISIA Sey seniy InD? jeduwieouedsiy 3p o
eyeds3 sp opeassw un ud zaA eunble opeisa sey? *i

B Vinlo3l vl v NODVHVvd3Yd i

‘1e|ndod
A 31uepunge Anw s3 eAIj0 3p w3 eyedsy ug g
'sojuajwid p v L mu_> ele > BLIOWAW m_ e 'BIDUI]SISAI e e ojued
odf} un $3 A ouloy |3 U3 3SIEUOI Uapand so1 '8 . un mu mSo ns u:an A usuRuod un uv eIp3bel) e| S3 BWI)
i ~".ns anbiod :ssuoz d aASNwWu0d 3 ei]0
"BPE|BSUI U 23W0) uapand 35 A sofos uos : S0l 2 anb el mov 10 b se| u3 SEiQo ses}

_ A puanb ap A 10Wo 3p $YI0U A SDIQ "DUOT DILIWY 3P SDy12IQD
BUDY B 3P 0[P UBIRIY e gy & s07°9 . ‘.mo=u> So7 3p- Jojne s3 monmsuu%omc_ Ssew saiebn} so| ua Jesy
. © <uodua apand 3} 3s°A 3jqesuedUl 0J3eIA Un s3 anbune ‘eyeds] ua
S >m:m=5 ul mmusoasuu esed pepljenjoe e} uj "eyeds3 ua soue
BUN U3 E){INAUS B1S3 A eyeds] ud euld ewey| 3s el g __..mozuze oA A sjed ns ap. mou:__oa SOAIJOW - Jod Jsieljixa anb.
o>= ._. m¢m— 5 ;a:m:‘_a :oa.::m< us gpRey o:mu_mw oEmsuu

.COEm_ UU 0 m.ﬁzmhmc UU Sraressentcisaranessisseranuere WEOw UHCU@ m_ WNCWCNE mm_ s_Oﬁ_ u.¢

‘opedsad je A auled g
B JOQES A BWOJE UBp A == hog 11l3)ad |3 A BUIGIIA Bl '010WO01
19 ']24ne] |3 ‘ejoued | ‘epeasow zanu | ‘edeyeq(e e 'ouebyio |3 'faine] |3 *g

BJ ESN 3S SEPIWOD SEB| JBUOZES BiEd "

opwodW 15

..... _U >
" €] LUOS OPEDIIW [3 U3 OURIIA UD UBpUNQE 3nb Sepnuy seq *

"0015eq 0lEINQEd0A |3p Sedqefed se) 3p seunbije uod saseyy sey eysjdwor)

ONVHTVYV O



"13€3 '3s/e1ganb esauad
‘IB1IOX3 '3SIIQIYX3 Yepunul ‘1eldiiede
1S0G49A s3uInhis so] anb eijiwey
ews|w e| 3p seiqgejed aquUIS]

"1dwals ‘eleluanA 'sop

-12eu 'esu 'oladsas ‘seaedo "einzjnp
‘epiob 'U0jED 'seISay 'BAIA ‘s3iqod
:seaqejed sajuainbis se| ap eun
eped esed owlugjue un QLIS

‘epauwiny 'sesosapod 'se|
-nasnuiw 'seueb ‘ezaiad ‘04asisnb
‘oedwis ‘epeyasde ‘ojndipis ‘o)

:seaqejed sajuainbis se| ap eun
eped esjed OwlUOUIS Un QOS]

_ ._mzm
-U3s ‘|BA3Ipaw 10qes 'ewole 'eibew
‘e193ds3 ‘ouloy ‘ezelod ‘ojjliq "edind

:seiqejed sajuanbis sej ap uoR
~lUJIP B| OMEBUOIDIP |3 U easng

"0aVIUIW :ooiuewas odwed
|9 UOD UBUOCIJE|3J IS 0]X3} |3 UI
anb seiqejed se| ap ejsi| eun zey

OIX31 73a NQISNIYdWOD V1 A 0JI1X31 T30 01aNLS3 13 VYvd SOIDIDYAr3

vdnid3t vi 3a sinds3i(]

"€86T ‘BIY ‘0OIXOW
vLNG ap £
40ww ap sayoou K soyg

"SBOSaIJ SBINOF 9p epouuny £ BAIA £ apaas oyerd
[e ©8o[ onb eorun e[ $o :spwIap SB[ SEPO) 91qoS elejuss BUN BAJ
‘sa1qod so[ op evroadss ‘fifexad [ 'saIquIoU SO[ O S9I0qES SO ‘S
-0xe sof Jod sa s spiqes gounu oxod ‘Boueo B[ 4 BORUEq[E B[ ‘BP
-BOSO ZONU B[ ‘BUOQIOA B[ A OIOWOI [o OYONW UBISNG 0, ‘SI[OTABX
SO| O EpESE OUJBD B[ 21(OS 9JUILUIABTS IIBD dp $9jUE ouew M)
U9 9s1eIqonb op eiouBwW epUI BUN USUAT [oine] ap sejifoy ser]

"OULER [P pequug e £ ug[o)) [eqoisur) v uorefndwmo
anb se[ sef[o HoIoN] ‘0QEo [ A UY [V "SOUSNS SO] Ud £ BSOW B[ US BIFew
ope)[E] BISIqNY SOU A BOLIHUIY US OPIOBU SOWERIYINT OU SB1oadss S|
Jod exeny ou 1s anb squasaxd axdwals SOWUL] SOII0SON "sBI0adso sBf
uexpuad B[ opueno ‘010pIod 3p 0 Opisd ap ‘zad 9p O BORA Op OUIBD
‘sognl oygos 4 9710%0 9s ou anb sureo Aey o) ‘sesoropod £ senosnuru
uog -ouede opunu UN ‘OpEOISW |9 US ‘UBULIO] seroodse ser]

‘SEUEG U0O UOPISNW $O| SLI)sanu seooq Se[ £
BAIA 9UIED UD Bfop SO[ 0UIOY [op I0[ED [8 anb B)sey ounsap ns uey)
-USNOUD OU SBUOLIOU SO £ ‘93190% [ £ [es €[ ‘Oue§oro [@ uoo ug|d
-ZdUWI 8S OPUENO EPIA NS JIAIA B UBZaIdWa S9)BO) SO| PEpI[Bal Uud
o1ad ‘sezaiad £ sa10g[ny ap So[ensuog ‘SLISEUED SB| UL [0S [e ezued
9sIIqIYXe eJed soproeu usodied SOUOLIOW SO A S9JBWO] SOT|

"[EASIPOW 0IOLISNG 9P BZEIOO NS U0O ‘BUBUE [o anb omolplI
SEW epeU 4 Sojrueqea ap seuwjuowr se[ anb ooneduns spwr epeu
Ary ON ‘BSLX uep 9) selueieu sef 4 ojadsai vardsur 9 ugun |4

'SOUBW SB[ UOO Of[LI] |o S9|IBd
-ueLie gpand oun onb eied seoedo urgusa seuezuew se] onb sox
-oo1d A of[ijono B o[Iepnusap A ouzeInp [d JeloLEoe ©)sng aJ,

"glopugiu Iawoo ered so ‘elol £ epejeide ednd op ‘eyor|
-OLOd1 B[ONIIO B "SOPELISO SOf0 SO U0D ‘9)SeUasus aul ‘BpIUIOd IaS
aqep ‘eanznp op epunul 9) anb ognf oind op ‘epiod eENIO wl—

VHNLOTT




¢10INE |3 BSN 0] UOIDUIIUI Pnb UC)? 03110131 0S
-INJ31 3153 e3|dwa 3S SOSED Inb U3 £[BUIS "SEUOSIIA I SBINSIIILIED UIA
-NQUIE $3| 35 I123P S '03X3] |9 U sopewiue ueuasad s soynpoid SO 'z

'soye|d SNy U3 SN dnb Sey ap ySI| euN ey "se1adsd sg| A SEINPIIA se|
'SeIN.} Sej B 3JU3W|ed3dss ‘opedssl |ap S03anpoid SO| B 0JUBD UN S3 01X3} |3 °1L

8114383 A |eJo ugisaidxg

=

se1130b 9p epawny A oleyd |e ebyj|

anb edjun e[ $3 :Sewsap se| Sepo} 21qos elEJu3A Bun BA3|| "

WO_ UU N_UUQWW Pavens ssesessaurracessanasasentaraasanen _w .WU\_DEOC MO— 0 WUMODNW mo_

so] Jod $3 IS seiqes eaunu osad * ) el A

e} 'BPEISOW Z3Nnu g} 'BUQIIA e A

|2 oydnuwi ueysnb 3] "si|oIALS SO| O epese B| 9190S UMW

-JABNS 13BJ 3p Sajue n} ua vw._mggu:U 3P eiuew epulj

BUN UL} ~ 3p SeNfoy Se7 'SeuId0d sns U3 uedjdwa sej anb

S1uab sej Ip SouUINS SO| U A B[ U3

usuod anb sel se|a uog ‘salelA SNS J3dEY B OULEBW |3 PequIS

e A ugjo) |1eqoisu) e uose/ndws anb se| uoiany sel

D20YDQ[D ‘JUIDI muSS. ‘DSaw
‘oiowou ESE wcumut %t\_ :@un SDWOoID Susa BSE o&uE s0103dsa

1f213d *se1dadsa ‘s3)ew o} ‘sojiueqes "eueUE 'SEUBZUBL 'B]INID

ISOAILUB)SNS SJUINGIS SO| ‘e3duIpul O €)
=d3.11p ewJ0j 3p 41qLdsap esed Jopesieu |3 eziji3n soAi3ape Inb ejeysg

'SP SB[ 1q0s BfeluaA eun eA3|| ‘sa1qod so| 3p edadss ‘jifaiad |3 0L
"91iede opunW un 'opeJaw |3 U3 ‘UBWIOY SBRIASI SET 6

"BAIA
3UJEI U3 B[S SO| OUIOY |3 OPUBND OUNSIP NS UBIUINIUI SIUOLIOUW SOT °§

'SOUBW SB| UOD 0||11q [3 S9}JeduRLIE S2Ia1a.d Seuezueus se| y *Z
"0f]Iy2n B ojJepNUSIP A ouzeinp |3 Jeidiiede e)snb 3| °g
'se123dsa Se| ueasuad e| opuend 3}X3 S OU Inb Juled Aey op °G
"BU3QJIA B| A 0J3wol |3 oydnw ueisnb 3]

'03adsay edidsu) 33 uguil| |3 °€ .
*BJOpUBJIW J3W0J eled S3 Blos ejanu B] g
"BINZ|Np 3p epunui 3} epiob ejani e -y

1S9judInbis sase.) sej seiqejed SBII0 UOD IqLIIST

[3][A] ~EPIwoY €| € L0j0 A 10ges Jep eied SELESIDIU UOS SBIDIASI SET "0l

e1ianw A 23S e192dsa eun s3 1[213d (3 "6

BISY 3P A BILI3WY 3P U3UIIA Se1dadsa se g
“5123dS9 se| e ueIS3dau ou opedsad |3 A suled e </

Z1A] “s3|dwls u3dased anbune sajueyiodu) Anus uos seidadsa seq ‘g

HH OUJOY 9 U2 SO|LBSE UIS 'SOPII UIWI0D IS SAUOLIOW SO *§
@. ""S]BLUOY SO| U0D UDIQ UBAJ|| 35 OU 3}3de |9 A oueb10 |3 '|es e "

Tt QLIWed 9P SAUE O|[1YdND Un uod ejad 3S ouzenp 13 ¢

“SOUBLU SB| U0J OJ|1Q |3 BIES SI| IS SBUBZUBW SB| Y/ °Z

33U343J1p BJIUBW 3P UDWIOD 35 A ‘sejan.id ap sodiy sop Aep *L

1S3U3INBIS SIUODBUIILE SB| SBS|B) O SEIIPEPIIA UOS IS B|euds




Historia del chocolate

El cacao es la semilla de un arbol. Los mayas empezaron
a cultivar este arbol hace mas de 2.000 afios. Valoraban §
enormemente sus semillas tanto por sus cualidades
nutritivas como por su valor, ya que se utilizaba como
moneda. Los aztecas siguieron con esa tradicion. Para
ellos, el cacao se trataba de un regalo de los dioses
recibido a través de Quetzalcoatl.

El chocolate era desconocido en Europa hasta que, a principios del siglo XVI, la expedicion
de Cristébal Colén llegé a la Isla de Guanja, frente a las costas de Honduras. Alli fueron
obsequiados con el fruto del cacao, con el que se elaboraba el "xocolatl”, una bebida de fuerte
sabor y muy energética, que se obtenia al tostar el fruto, molerlo, amasarlo con agua, retirarle
la manteca de cacao -su parte grasa-, mezclarlo con harina de maiz para espesarlo y afiadirle
algunas especias -por ejemplo, pimienta- que le daban un sabor muy caracteristico.

Quiza por este sabor tan "especial" no gusté demasiado a los primeros espafioles que lo
probaron, en el cuarto viaje a las Américas de Cristdbal Coldn, en 1504.

De hecho, el verdadero "descubrimiento" del chocolate tuvo lugar en 1519, con la llegada de
Hernan Cortés a México. Los aztecas creyeron que Cortés era la reencarnacion de
Quetzalcoatl. Moctezuma, su emperador, le ofreci6 el "xocolatl", "alimento de los dioses",
en un vaso de oro. El conquistador pronto se dio cuenta del valor nutritivo de esta bebida, que
permitia a sus soldados resistir todo el dia sin tomar ningin otro alimento.

Se dice que el cacao se introdujo en Espafia a través del Fray Aguilar, de la Orden del Cister,
que viajaba con Cortés, el cual hizo llegar el cacao al Monasterio de Piedra, en Zaragoza,
donde se elabord el chocolate por primera vez en Europa.

Un siglo mas tarde, se empez6 a endulzar con miel o aziicar y a afiadirle especias, como la
vainilla o la canela, para adaptarlo al gusto europeo.

Con el tiempo, el chocolate llegé a ser la bebida oficial de la corte espafiola que, a partir
del siglo XVII, con la boda de Maria Teresa -hija de Felipe V- con Luis XIV, lo introdujo en
la corte francesa, desde donde se extendi6 a toda Europa.

La primera fibrica para procesar el cacao se estableci6 en Norteamérica en 1765. Para
entonces, el chocolate, junto con el platano, el maiz y la yuca, formaba parte de la dieta basica
en Colombia.

A finales del siglo XVIII, los franceses pusieron de moda los bombones ("les bon bon") y, a
principios del siglo XIX, se inici6 la fabricacion de las tabletas de chocolate tal como las
conocemos, con el especial concurso de pioneros suizos como Frangois Louis Cailler, quien
abri6 la primera planta industrial con maquinaria inventada por €l mismo.

Hoy en dia segiin la cantidad de cacao, manteca de cacao y azicar, las variedades de chocolate
existentes son casi infinitas: hay chocolate negro, blanco, con leche, en bomboén, a la crema,
para coberturas, para beber, comer o guisar. Ademas de un placer para el paladar, esta joya
entre los alimentos tiene grandes propiedades para la salud cuando se consume con
moderacién. Da mucha energia, y al contener cafeina es un importante antidepresivo. Como
es muy energético, es recomendable tanto para nifios como para personas mayores.



