Por una drica del consumo

Ciudadano es aquel que es 1 propio sefion, junto a sus iguales. Ciudada-
no es el que no es sibdito, el que no es vasallo, el que es duerio de su vida.

Nuestra época puede ser llamada “era del consumo” por-
que en las sociedades actuales el consumo ha aumentado rapidi-
simamente. Una soctedad consumista es aquella cuya dindmica
central estd basada en los bienes de consumo superfluos y en la
que la gente cifra su éxito y su felicidad en ese consumo. En nues-
tras sociedades las gentes estdn convencidas de que tener éxito es
poder lucir coches, vestidos, etc., y que esto les proporciona feli-
cidad. Estamos en la era del consumo porque el consumo esté en
la médula de nuestras sociedades. En €l “vivimos, nos movemos
y somos”. Nos parece lo natural y que lo artificial es cambiar ese
estilo. Si los seres humanos nos caracterizamos como tales por ser
conscientes, nuestro deber es tomar conciencia de lo que estamos
haciendo; darnos cuenta de que esa es la dindmica de nuestras
sociedades. Preguntémonos si nos gusta. ;Queremos seguit
haciendo lo mismo, 0 no lo queremos? Se supone que somos seres
libres y esto debe llevar a preguntarnos: ;Qué se consume?
;Quién lo consume? ;Quién decide lo que se consume?

Tres son las posibles respuestas tipicas en las que es
importante que pensemos:

a) Algunos dicen que el consumidor es soberano, que consume
lo que quiere libremente. Esta respuesta constituye la linea
neoliberal.

b) Otros dicen que el consumidor es un vasallo, porque el pro-
ductor es un tirano. Los productores, los empresarios, produ-
cen y consiguen que la gente consuma aquello que ellos quie-
ren que sea consumido. Esta es la linea de Galbmaith y de toda
su escuela, que estd todavia muy viva.

c) La tercera posicién es la de Daniel Miller, quien afirma que
estamos en una nueva época. Antes se entendia que el proleta-
riado era la vanguardia de la transformacién social; pero ahora
son los consumidores la vanguardia de la historia. La vanguar-
dia ha pasado de la clase productora a la clase consumidora. Los
consumidores somos quienes podemos transformar la sociedad
y hacer la revolucién. Antes se decia que los que debian hacer-
la eran los proletarios; ahora que los consumidores.

Pero yo ofrezco una cuarta respuesta: la de la “ciudada-
nia del consumidor”. Es llamativo que no se haya evaluado el
consumo desde el punto de vista ético, cuando se supone que es

la rafz de nuestro comportamiento. Para poder hacerlo escogi
cuatro pardmetros: a) si nos parece liberador, b) si nos parece
justo, ¢) si nos parece responsable, y d) si nos parece generador
de felicidad.

Pero hay otro capitulo que a mi me parece especialmen-
te interesante: la falta de conocimiento sobre las propias moti-
vaciones por las que consumimos. Consumimos comparindonos
con otros, y cuando vemos que el otro posee algo distinto, cons-
ciente o inconscientemente empezamos a desearlo. La emulacién
es la principal fuente de consumo. Queremos tener lo que tiene
el vecino, queremos tener lo que aparece en TV como propio de
una clase social ideal a la que quisiéramos perrenecer. Otras
motivaciones del consumo son el afin de compensacién, la nece-
sidad de demostrar éxito mediante bienes de consumo costosos
que aumentan nuestra autoestima, y las creencias. La gente cree
consumir lo que necesita, pero en realidad consume lo que la
sociedad cree que se debe consumir. Galbraith habla del efecto
de dependencia que la produccién crea en la gente a través de la
publicidad. En las sociedades consumistas nunca hay bastante.
Existe la sensacién de que hay que producir para satisfacer las
necesidades de la gente, pero las necesidades son infinitas y esto
produce una insatisfaccién permanente.

Yo propongo un consumo liberador a través de la toma de
conciencia; tenemos que concienciarnos de cuiles son las moti-
vaciones del consumo. Si no lo hacemos, no sabemos por qué con-
sumimos y somos esclavos. Ademds el consumo tiene que ser jus-
to y co-responsable, es decir, que tenemos que echar mano de aso-
ciaciones, instituciones y grupos tanto en el nivel civil como en
el nivel politico para luchar por ese consumo justo y liberador.

Finalmente, propongo que el consumo sea generador de
felicidad. Todos los seres humanos queremos ser felices. Decia
Aristéeeles que los seres humanos tendemos a la felicidad, pero yo
me pregunto si las sociedades mds consumidoras son mis felices.

En algunos de los estudios recogidos parece que las acti-
vidades més gratificantes no son las que se basan en los bienes de
consumo mids caros, sino algunas actividades de ocio (leer libros,
ver peliculas, ir a conciertos), que necesitan muy poco gasto.

Es importante recapacitar y ver si no hay que poner otra

vez sobre el tapete ese tipo de actividades que son generadoras
de felicidad.

Cortina, A.: Por una ética del consumo (adaptado),
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uece tu

1. Relaciona las palabras del texto con sus 2. Encuentra el antonimo.

sinonimos.
subdito autocrata superfluo quitar
bienes principio cambiar barato
superfluo sensato prdporcionar necesario
lucir vasallo tipico irresponsable
proporcionar seleccionar interesante permanecer
médula ‘innecesario felicidad atipico
tipico dicha poseer limitado
soberano caracteristico costoso carecer
tirano riquezas infinito nimio
consumir meollo - consciente desventura
evaluar origen
raiz alardear
escoger dar
felicidad reflexionar
consciente ilimitado
fuente gastar
afan rey
costoso valorar
recapacitar anhelo
infinito caro

3. Contesta a las preguntas.

® Aparte de las cosas materiales, ;qué otras se pueden poseer?

m Ya conoces el significado de la palabra superfluo, ¢qué cosas consideras que
son superfluas en nuestra vida?

W La palabra costoso no se refiere solamente a algo que cuesta dinero; entonces,
{qué otras cosas nos pueden resultar costosas?




concienciarse tapete costoso
consciente lucir recapacitar
médula infinito consumista
vanguardista escoger generar
proporcionar § evaluar superfluo
1> LOS i de algunos paises sienten verdadera admiracién por sus soberanos.
2 » Vivimos en una sociedad tremendamente ......................... » NO pasa dia sin que nos compremos algo.

3 > La mayoria de las cosas materiales que deseamos con tanta pasién son

4 » Muchos profesionales de hoy en dia tienen mentalidad de nuevos ricos; les encanta

.......................... sus

lujosos automaviles.

5 > El trabajo quedara excelente siempre y cuando me ...................._ una buena bibliografia.

3 » Actualmente, muchos de nosotros NO SOMOS .......cceevieinn ., de todos los cambios que se estan produ-
ciendo a nivel mundial.

7» Esunpintormuy ... , de ahi que no se comprenda muy bien su obra,

3 » Tiene que dejar esas amistades, son la .......... ST de todos sus males.

2> Hayque ... los dafios que ha producido el terremoto para programar las indemnizaciones

correspondientes.
*0 > Antes de actuar hay que ... » NO conviene tomar decisiones a tontas y a locas.

1> Segln la concejalia de urbanismo, no merece la pena arreglar el inmueble ya que resulta muy
.......................... . Serfa més conveniente derruirlo y construir otro nuevo.

12 > Ala muerte de El Greco se hizo un inventario de sus ... y se comprobé que no eran tan rico
como se crefa. '

13 > Segdn los ultimos informes psicol6gicos, aquellas personas que han estado bajo la influencia de
.......................... han tenido serios problemas a la hora de desarrollar su propia personalidad.

WL de todos sus problemas esta en su comportamiento psicoldgico.

15 » Ultimamente las investigaciones en torno al cancerde ... espinal estdn avanzando por buen
camino.

16 » Es importante tener la opcionde .......................... aquella profesién o estudios que realmente nos gusten.

17 » Con la polucién que hay es necesario ... de que no debemos utilizar el coche para todo.

18 » El hecho de comprar ... endorfinas en nuestro organismo.

19 > Se crefa que el universo era ... . pero las ultimas teorfas dicen que no lo es,

20 » Colocaron las cartas sobre el ... de la mesa porque querian €mpezar una partida de péquer...

5. Las siguientes definiciones = No necesario, que esta de Mas: ...........ccooccooeeveem
hacen referencia a términos
del ejercicio 1y 2 de esta
seccion: ;de qué términos
se trata? Escribe luego un
ejemplo con cada uno.




